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Alleinerziehende: Zahl der Kinder in Einelternfamilien 
 

Im Jahr 2009 lebten knapp 2,2 Millionen Kinder in Einelternfamilien. Damit bildeten sie 16,5 
Prozent aller minderjährigen ledigen Kinder in Familien. Ihr im Vergleich zu den Familien 
etwas geringerer Anteil ergibt sich daraus, dass Alleinerziehende zu hohen Anteilen mit ei-
nem Kind zusammenleben, während sich bei Ehepaaren höhere Anteile von zwei oder mehr 
Kindern finden lassen. Aufgrund der rückläufigen Kinderzahlen und der steigenden Anteile 
von Einelternfamilien steigt der Anteil der minderjährigen Kinder von Alleinerziehenden an 
allen Kindern.  
 

 
 
 
 

Quelle: Statistisches Bundesamt /Mikrozensus 

Alleinerziehende nach Zahl der Kinder 2009 
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Kinder 
Gesamt 1066 68,3% 393 25,2% 101 6,5% 
Quelle: Statistisches Bundesamt /Mikrozensus 

 

 
 

Jahr 1996 2000 2005 2006 2007 2008 2009 

in Tsd.  1859 2050 2193 2243 2184 2206 2185 
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Alleinerziehende nach Alter des jüngsten Kindes 2006, 2008 und 2009 

Alter¹  Unter 1 1-3 3-6 6-10 10-15 15-18 
 

Mütter 
2006 

69 4,7% 143 9,8% 229 15,8% 331 22,8% 390 26,8% 291 20,0% 

Väter 
2006 

-  -  14 8,7% 25 15,6% 54 33,8% 67 41,9% 

Gesamt 
2006 

71 4,4% 146 9,0% 243 15,0% 356 22,0% 444 27,4% 358 22,1% 

Gesamt 
2008 

67 4,2% 146 9,2% 239 15,0% 344 21,7% 449 28,3% 339 21,4% 

Gesamt 
2009 
 

70 4,5% 141 9,0% 235 15,1% 332 21,3% 455 29,2% 327 20,9% 

¹ Jeweils von… bis unter… Jahre 
Quelle: Statistisches Bundesamt /Mikrozensus 
 

 
Der überwiegende Anteil der Alleinerziehenden hat 1 oder 2 Kinder. Nur 2 Prozent der Al-
leinerziehenden haben 4 oder mehr Kinder. Es gibt keinen statistisch nachweisbaren Anteil 
an alleinerziehenden Vätern mit Kindern unter drei Jahren. Insgesamt haben etwa 13 Pro-
zent der Alleinerziehenden ein Kind unter drei Jahren. Alleinerziehende Väter haben zu deut-
lich erhöhten Anteilen Kinder zwischen 10 und  unter 15 Jahren bzw. zwischen 15 und unter 
18 Jahren.  

 

Kinder unter 15 Jahren in Bedarfsgemeinschaften 

(es wird angenommen, dass etwa 44,5% der Kinder in Alleinerziehendenhaushalten leben) 
 
 12/2005 12/2006 12/2007 

 
12/2008 

absolut 1.813.748 1.900.888 1.854.022 1.738.547 
Anteil Kinder Alleinerzie-
hender (geschätzt) 

807.117 845.895 825.039 773.653 

Quelle: Statistik der Bundesagentur für Arbeit 

 


