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Alleinerziehende mit behinderten Kindern
Die Situation, mit einem behinderten Kind zu leben, verlangt von den betroffenen Eltern viel Kraft. Da die Rechtslage 
und die Frage nach den Zuständigkeiten von Behörden sehr kompliziert sind, ist es wichtig, über finanzielle und 
rechtliche Fragen gut informiert zu sein, um eine optimale Betreuung und Pflege des behinderten Kindes zu 
gewährleisten.

Neben der Klärung von Sachfragen ist gerade für Alleinerziehende mit behinderten Kindern ein gegenseitiger 
Erfahrungsaustausch von großer Bedeutung, um Isolation und Resignation zu verhindern. Bei Fragen der 
Lebensgestaltung hilft es oft, mit Eltern, die in einer ähnlichen Situation sind, zu sprechen.

Wie ist eine Berufstätigkeit möglich?
Kann/will ich mein Kind regelmäßig von anderen Menschen betreuen lassen?
Wo bleibe ich?

Gegenseitiger Rat und Unterstützung hilft, Situationen zu meistern und kann neue Horizonte öffnen.

Kontaktadressen:

Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe e. V., Kirchfeldstr. 149, 40215 Düsseldorf, E-Mail: info@bag-selbsthilfe.de, 
Internet: www.bag-selbsthilfe.de
Bundesverband behinderter und chronisch kranker Eltern e.V., Am Mittelfelde 80, 30519 Hannover, Tel: (0511) 696 
32 56, Fax: (0511) 271 62 15, E-Mail: Behinderte.Eltern@gmx.de, Internet: www.behinderte-eltern.com
Bundesvereinigung Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung e. V., Bundesgeschäftsstelle, 
Raiffeisenstraße 18, 35043 Marburg, Tel.: (0 64 21)4 91-0, Fax: (0 64 21)4 91-1 67, E-Mail: 
bundesvereinigung@lebenshilfe.de, Internet: www.lebenshilfe.de
Kindernetzwerk e. V. für kranke und behinderte Kinder und Jugendliche in der Gesellschaft, Hanauer Str. 15, 63739 
Aschaffenburg, Tel.: (0 60 21) 1 20 30, Fax: 06021/12446, E-Mail: info@kindernetzwerk.de, Internet: 
www.kindernetzwerk.de
VAMV-Landesverband NRW, Juliusstr. 13, 45128 Essen, Projekt �peb� PatInnenmodell für Einelternfamilien mit 
behinderten Kindern, Tel. 0201/ 82 77 470, Fax: 0201/ 82 77 499, E-Mail: info@vamv-nrw.de, Internet: 
www.vamv-nrw.de
VAMV-Landesverband Hamburg, Horner Weg 19, 20535 Hamburg, Projekt �AmbeKi� Alleinerziehende mit 
behinderten Kindern, Tel. 040/21 44 96, Fax: 040/ 21 98 33 77, E-Mail: vamv-hamburg@web.de, Internet: 
www.vamv-hamburg.de
Onlineangebot der Aktion Mensch, Heinemannstr. 36, 53175 Bonn: www.familienratgeber.de
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